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Esta mafiana llegamos a la practica espiritual que, en términos generales, es la menos
practicada: el ayuno. Por lo tanto, este sera el sermén mas largo de la serie. & En su libro,
“Practicing the Way”, John Mark Comer escribe que el ayuno es la practica espiritual mas
descuidada en la Iglesia occidental moderna (p. 185). Esto se refleja en la cantidad de himnos
tradicionales y canciones de adoracién modernas sobre el ayuno. Esta en algun lugar en el
rango de cero. De hecho, Deanna, quien normalmente dirige nuestra banda de adoracion, esta
libre hoy, y en la reunion de personal de esta semana, Tim hizo el comentario de que pensaba
gue ella se tomé este domingo libre y le pidié que dirigiera porque es dificil encontrar canciones
sobre el ayuno. Respondi que es facil: simplemente toquen canciones rapidas. & Humor de
papa. Lo siento.

Sin embargo, también es la practica espiritual que vemos que Jesus practica menos. Solo hay
una vez registrada en los evangelios que JesUs ayuno: justo después de su bautismo y antes de
su ministerio publico. Por supuesto, es ciertamente posible que participara en esta practica con
mas frecuencia y que simplemente no se mencionara. Pero si fomenta el ayuno, y enseid sobre
él, y como la semana pasada, asume que la gente lo hace. En el Evangelio de Marcos, dice
claramente que sus seguidores ayunarian después de que él los dejara.

Y es una palabra un tanto extrafia. Cuando pensamos en la palabra "ayuno", pensamos en ella
como un adverbio o un adjetivo: "Me comi el postre demasiado rapido" (que la gente dice todo
el tiempo). "Ese concierto de la banda de la escuela primaria pasé demasiado répido" (que
nadie dice nunca). Pero como priactica espiritual, la palabra "ayuno" se usa como sustantivo y
verbo. Es algo que haces, que pones en practica. Y un ayuno es el periodo de tiempo en el que
ayunas. Y aunque la palabra se usa de esa manera fuera de la iglesia, no es muy comun.

Entonces, si lo ponemos todo junto, es una practica espiritual un poco mas inusual que las
demas, un poco mas dificil de participar y, por lo tanto, no la practican muchos cristianos,
especialmente aqui en Estados Unidos. Entonces, épor qué ayunar? ¢Cual es el sentido? ¢Codmo
es un ayuno para los cristianos? Leamos el pasaje de hoy para presentar este tema y luego
profundizar en este tipo de preguntas. Estamos en Mateo 6:16-18 esta mafiana. Esta es la
Palabra de Dios para ti y para mi hoy.

Entonces, como mencioné hace un momento, vemos que Jesus asume que la gente ayuna.
Ahora bien, esto, como la semana pasada, es parte del “Sermdn del Monte” y esta dirigido a un
grupo mas grande de personas que solo sus 12 discipulos. De hecho, las ensefanzas del Sermén
del Monte no fueron algo que Jesus enseiié solo una vez. Mateo introduce el sermdén del monte
en el capitulo 5 con palabras en griego que significan: “Esto es lo que Jesus ensefaba
regularmente o continuamente”. Se trata de cosas que ensefiaba con frecuencia, no solo una



vez. El ayuno es una de esas cosas. Y él presupone que su audiencia ayuna. No se expone
ninguna razén, ningln argumento para participar en esta practica. Se da por sentado.

Como vimos la semana pasada con el tema de la oracién, y también en el pasaje anterior a ese
donde Jesus habla sobre la administracién financiera, Jesus nuevamente critica a quienes
participan en esta disciplina espiritual por las razones equivocadas y los llama hipdcritas. Es la
tercera vez que lo hace en solo unos pocos versiculos.

Veras, el propdsito del ayuno era el crecimiento espiritual: apoyarse mas en Dios... volverse
mas dependiente de El. Pero las personas a las que Jesus critica aqui lo hacian por razones de
arrogancia y orgullo, para mostrarle al mundo cuan justos y espirituales eran. Ahora bien, en el
Antiguo Testamento, el ayuno se asociaba a menudo con el arrepentimiento o el duelo, y habia
cosas publicas que uno podia hacer en relacidén con ellos, como esparcir cenizas sobre el rostro.
Por ejemplo, en Isaias 58:5, leemos: “éEs [el ayuno] sélo para inclinar la cabeza como un juncoy
para recostarse sobre cilicio y ceniza?” (Isaias 58:5). (El cilicio es un material como la arpillera,
aspero, y a menudo se usa en tiempos de duelo). Vemos el cilicio asociado con el ayuno
también en el libro de Jonas, cuando la gente de la ciudad de Ninive se arrepintié de sus
caminos después de las advertencias de Jonds (Jonds 3:5-6), y ayunaron durante ese tiempo de
arrepentimiento.

Pero hubo personas que abusaron de estas cosas externas, y usaron el ayuno y las sefales
externas asociadas con él, como una forma de mostrar a la gente cudn espirituales y justas
eran. El ayuno dejo de tener como objetivo fortalecer su camino espiritual personal con Dios,
como estaba previsto, y se convirtid en un objetivo de fortalecimiento de su estatus social.
Jesus los llama hipécritas y, como la semana pasada, utiliza la misma palabra griega para decir
gue han recibido su “recompensa”: su misthos. Es esa palabra griega que puede significar una
consecuencia positiva o negativa que resulta de una accién. Ese es el fruto de este ayuno
equivocado.

Jesus estd alejando a sus seguidores de eso y volviéndolos a las intenciones adecuadas del
ayuno. . El quiere que sus seguidores vean el ayuno como una practica espiritual personal que
lleva a las personas a un camino de fe mas profundo. De hecho, dirige a sus seguidores.
“Cuando ayunes, unge tu cabeza con aceite y lavate la cara” (Mateo 6:17). En otras palabras,
cuando ayunes, cuidate bien. No descuides el cuidado habitual y normal de ti mismo. No te
veas desalifiado, sin vida y deprimido cuando estés ayunando. Como escribe John Mark Comer,
“[Cuando ayunas] estas practicando el sufrimiento y, a través de él, aumentas tu capacidad de
alegria en todas las circunstancias”. Los fariseos carecian seriamente de alegria en su ayuno, en
un esfuerzo por llamar la atencidon sobre si mismos.

Ahora: podemos preguntarnos cuanto tiempo ayunar o cuando ayunar, y de qué ayunar. Jesus,
como mencioné al principio, hizo un famoso ayuno en el desierto justo después de ser
bautizado. Entonces, pasa del punto culminante espiritual del bautismo, a un ayuno guiado por
el Espiritu Santo en el desierto durante 40 dias. Se nos dice que no comié nada durante ese
tiempo, y por si no es obvio, Mateo y Lucas nos dicen que al final de los 40 dias, tuvo hambre.



No esta tratando de insultarnos, sino mas bien enfatizar la humanidad de Jesus. Jesus tuvo
hambre como tu y yo. Y si piensas que ayunar durante 40 dias suena mdas como una tortura
fisica que una bendicién espiritual, déjame recordarte que también fue tentado por el diablo
tres veces, y en cada una de ellas se puso en duda su identidad como Hijo de Dios. Fue una
prueba fisica y espiritual que lo preparé para su ministerio publico.

Ademas de Jesus, Moisés también ayund una vez durante 40 dias, en el Monte Sinai (Exodo
34:28). Eso es simplemente un tiempo muy largo para estar sin comida. Alabado sea Dios,
también hay ayunos mas cortos en la Biblia. Daniel y sus compafieros ayunaron durante tres
semanas y no fue un ayuno completo. Comieron verduras y bebieron agua, pero por lo demas
evitaron todo otro alimento y bebida. En el libro de Ester, vemos que la reina Ester convocé a
un ayuno de tres dias para que el pueblo judio orara por su liberacién, ya que su futuro estaba
en peligro. Luego esta el Dia de la Expiacién anual, también llamado “Yom Kippur”, que se
observaba con un ayuno de 24 horas, tanto de comida como de agua, y se puede leer sobre ello
en Levitico 16:29-31. Otros que ayunaron fueron el rey David, Elias, Nehemias, Ana y otros. Es
un “quién es quién” de los héroes biblicos de la fe. El punto es que las raices del ayuno son
profundas y hay varios periodos de tiempo durante los cuales la gente lo hacia, y no siempre
eran ayunos completos. Habia ayunos parciales.

Ahora bien, como dije, a Jesus solo se lo muestra ayunando una vez en los evangelios, durante
los 40 dias en el desierto. Y tal vez ayund otras veces, pero no lo anuncid si fue asi. éSe
imaginan que, después de esta ensefianza y de ensefiarla regularmente, él estaria en un ayuno
y les diria a sus discipulos: “Oigan, estoy en medio de un ayuno de tres dias... ¢ podrian
asegurarse de que esto quede registrado cuando se escriban las biografias de mi vida mas
adelante?”. jQué hipocresia! Pero, es muy posible que haya participado en otros ayunos
ademads del que conocemos. Como minimo, Yom Kippur, el dia sagrado anual que mencioné
hace un momento, habria sido algo en lo que habria participado, y un ayuno completo de 24
horas era parte de eso. Como minimo, lo habria hecho.

Pero, épor qué no ayunar mas? ¢Por qué no hacerlo con sus discipulos y animarlos? Por
ejemplo, parece que algunos de los lideres religiosos de la época tenian la practica de ayunar
dos dias a la semana, que se cree que eran tipicamente los lunes y jueves. Jesus cuenta una
pardbola en Lucas 18 donde un lider religioso ayuna dos dias a la semana. Las parabolas de
Jesus generalmente se basaban en cosas que les eran familiares: la agricultura, la comida, las
relaciones, etc., por lo que este ayuno de dos dias a la semana por parte de los lideres religiosos
probablemente también era conocido por todos, y es probablemente el ayuno hipécrita contra
el que Jesus esta hablando. Pero épor qué no hacer que sus hombres ayunen una o dos veces a
la semana y aprendan a hacerlo de manera mas apropiada?

Bueno, mas adelante en el evangelio de Mateo (capitulo 9), algunos hombres que todavia
seguian a Juan el Bautista se acercaron a JesUs y le preguntaron: “éPor qué nosotros y los
fariseos ayunamos, pero tus discipulos no?”. Asi que ahi mismo vemos que Jesus no hizo que
sus discipulos ayunaran regularmente, ya sea dos veces a la semana o con alguna otra
frecuencia. No es solo que no estuviera registrado: no lo hacian. Y la respuesta de Jesus es:



“éiCémo pueden los invitados al novio estar de luto mientras él estd con ellos? Llegara un
tiempo cuando les quitaran al novio; entonces ayunaran” (Jesus, en Mateo 9:15). Asi, de nuevo
vemos que el ayuno se asocia con el duelo y el luto, aunque esa no era la Unica razén por la que
la gente lo hacia, como hemos visto. Pero lo mas importante es que Jesus no niega que sus
discipulos no ayunen, pero llegard un momento en que lo haran.

Y asi, hasta el dia de hoy, los discipulos de Jesus ayunan. Tal vez no con mucha regularidad,
pero la gente todavia lo hace, y ciertamente se mantiene como una disciplina espiritual que se
debe poner en practica. Las razones para ayunar se acercan mas a las razones por las que Jesus
ayuné en el desierto: como un tiempo de preparacion para el ministerio. Era un tiempo de
confiar en su Padre celestial. Era un tiempo de oracién y de mantenerse enfocado. Vemos esto
en el libro de los Hechos, 13, “Mientras ministraban al Sefor y ayunaban, el Espiritu Santo dijo:
“Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a la que los he llamado”. Asi que aqui vemos un
tiempo de oracidn y de escuchar a Dios, enfocandonos en él y su direccidén en la adoracién y el
ayuno es parte de ello. El ayuno y la adoracidn van juntos en ese pasaje de los Hechos.

Por lo tanto, el ayuno tiene una buena cantidad de libertad en cémo lo hacemos. Lo principal es
acercarnos a Dios y buscarlo primero sobre todas las cosas. De hecho, cuando miras todo el
capitulo 6 de Mateo hasta este punto, hay un tema comun de cultivar nuestra vida espiritual,
nuestro caminar con Dios, y enfocarnos en ello como algo interno. Es algo del corazén. Ahi es
donde Dios trabaja. Ya se trate de nuestras finanzas, nuestra oracién o nuestro ayuno, Jesus
aborda estos tres temas, los tres cuando son practicados por personas por orgullo espiritual son
criticados como hipdcritas, y se anima a que los tres se hagan “en secreto” donde nuestro
Padre celestial los vera.

En otras palabras, en el centro de estas tres cosas, incluido el ayuno como vemos en el pasaje
de hoy... En el centro esta nuestra relacién con Dios. Se trata de centrarse en El. Se trata de
depender de él. Confiar en él. Eliminar las distracciones por un tiempo, eliminar incluso el
alimento fisico, y recordar que Dios es quien nos nutre. El es quien nos alimenta. Son nuestras
almas las que necesitan el alimento y el cuidado mas profundos. Recuerde que cuando Jesus
estaba en el desierto y enfrentaba la tentacion, una de sus respuestas al diablo fue: “No solo de
pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios” (Mateo 4:4). Ahi es donde
se encuentra nuestro verdadero alimento: en nuestra relacion con Dios y en escuchar su voz,
leer su palabray dejar que penetre en nosotros y nos satisfaga. Y cuando ayunamos, nos ayuda
a recordar eso y a concentrarnos en eso.

Hay otras cosas de las que podemos ayunar, ademas de la comida: teléfonos y computadoras,
redes sociales, toda la televisidn, las noticias, conducir el auto, comprar ropa o zapatos o
equipo de esqui... puedes ayunar de musica secular y escuchar solo musica cristiana... El dia
después del Super Bowl, puedes ayunar durante 6 meses sin ver partidos de futbol americano
de la NFL. El ayuno de los Seahawks ya comenzé hace un par de semanas. Bueno, eso no
cuenta. Eso es como si yo dijera que voy a ayunar de escuchar musica country. El punto es que
hay todo tipo de cosas que podemos dejar de lado por un tiempo para recordarnos nuestra
dependencia de Dios. Las cosas serias que mencioné, y tantas otras como ellas, a menudo nos



alimentan de alguna manera: la comida nos alimenta fisicamente, por supuesto, pero las otras
cosas alimentan nuestro ego o la parte de nuestro cerebro que produce dopamina, o alimentan
nuestras emociones. Y ayunar de ellas es una manera biblica de dejarlas de lado y detenerlas
por un tiempo, para cultivar nuestro caminar con Dios y ser atraidos a una relacién mas
profunda con Jesus.

Por lo tanto, considere intentar un ayuno de algun tipo, especialmente si estd en una
temporada de sequia espiritual o buscando la voluntad de Dios en alguna faceta particular de la
vida. Y use ese tiempo para estar intencionalmente con Dios: leyendo las Escrituras, orando,
estando en la comunidad cristiana y buscando su voluntad. Sé que, por razones de salud,
ayunar durante un dia completo de todos los alimentos puede no ser del todo posible para
algunas personas. Eso esta bien. Ayune de otra cosa, como acabo de mencionar. Ayuna de algo
gue normalmente harias (ino de futbol fuera de temporada!) y usa el tiempo que de otra
manera usarias para orar, leer tu Biblia, escuchar musica de adoracidn, servir a Dios o
simplemente disfrutar de la gloria de Dios. El ayuno es una practica comun durante la
temporada de Cuaresma, que son los mas de 40 dias que conducen a la Pascua. La Cuaresma
comienza a principios de marzo de este afio. Tal vez ayunes de algo este afio durante ese
tiempo, durante los 40 dias, o uno o dos dias a la semana durante ese tiempo. O intenta algo
antes, incluso por un dia. A riesgo de ponerme en el lugar de los hipdcritas a los que Jesus
llama, te diré que he hecho ayunos de dia completo de comida un par de veces en mi vida. He
hecho ayunos parciales, ya sea saltandome una comida que normalmente comeria o ayunando
de algo determinado durante algunas semanas. Todos fueron intencionales para mi propio
alimento espiritual.

¢El ayuno se siente como entrar voluntariamente en sufrimiento durante un dia o un periodo
de tiempo mds largo? Puede ser. Especialmente el ayuno de alimentos o del teléfono. Puede
gue sea discutible para algunas personas qué seria mas dificil. Pero, sea cual sea el sufrimiento
gue podamos atravesar (dudo incluso en usar la palabra “sufrimiento”), nada se compara con el
sufrimiento que Jesus atraveso voluntariamente en la cruz por tiy por mi. Y, sin embargo, en
nuestro esfuerzo por aprender de Jesus y vivir como él, tal vez el ayuno, solo un poco de
sufrimiento, sea exactamente lo que necesitamos para dar un paso adelante.



